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RAZSIRJENI PROCRAM

CENTRALNA SOLA
Predstavitev dejavnosti

Osnovna sola MIROSLAVA VILHARJA
Postojna




NAVODILA

Dejavnosti razsirjenega programa RaP so smiselno
umescenda v posamezne sklope.

Sola uéencem v najveéji mozni meri omogoéa, da med
razlicnimi dejavnostmi izbirajo tiste, ki so skladne z
njihovimi interesi, potrebami, zZeljami in morebitno
nadarjenostjo.

Za ogled opisaq, ciljne skupine ter izvajalca posamezne
dejavnosti, kliknite na razred ter na zeljeno dejavnost.
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GIBANJE IN ZDRAVJE UCENJE UCENJA

Dodatna ura sporta
Joga za otroke
Kosarka

Skrivni svet zivali
Lahkih nog haokrog

e VSEigralnica

* Brailna telovadba

e Pametni gibi za bralne in
racunske spretnosti

e Vrtiljak pravljic
(slovenska bralna znaéka)

e Zigrodo vec€ prijateljev
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GIBANJE IN ZDRAVJE

e Dodatna ura sporta
e Joga za otroke

e Kosarka

e Skrivni svet zivali

e Lahkih nog haokrog

e “NEON" Varni brez nasilja
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UCENJE UCENJA

e Bralna znacka
e Pametni gibi PLUS
e Zigrodo vec prijateljev
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f@* 3. razred

GIBANJE IN ZDRAVJE UCENJE UCENJA

e Bralna znacka

e Jaz tozmorem

e Zigrodo vec prijateljev

e Dodatna ura sporta
e Joga za otroke

e Eko raziskovalci

e Lahkih nog haokrog

e “NEON" Varni brez nasilja
e Kosarka
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0' (@ 4. razred

UCENJE UCENJA

GIBANJE IN ZDRAVJE e Oshove raé¢unalnistva

(zaéetni)
e Vesela sola
e Z branjem do znanja
e Bralna znacka
e Druzabne igre
e |graje ucenj
e Zigro do ve¢ prijateljev

®
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Dodatna ura sporta
Zogarije

ko raziskovalci

ahkih nog naokrog
portna gimnastika
Lump naj bo - €ujeénost
e “NEON" Varni brez nasilja
o Kosarka
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(@ 5. razred

UCENJE UCENJA

GIBANJE IN ZDRAVJE e Osnove racunalnistva

(zaéetni)
Dodatna ura Sporta e Osnove racunalnistva
Zogarije (nadaljevaini) \

e Vesela sola

e Z branjem do znanja

e Bralna znacka

e Druzabne igre

e Igra je uéenj

e Zigro do vec prijateljev

ko raziskovalci

ahkih nog naokrog
portna gimnastika
Lump naj bo - ¢ujeénost
“NEON" Varni brez nasilja




(@) 6. razred

UCENJE UCENJA

GIBANJE IN ZDRAVJE e Prva pomoc¢

e Vesela sola

e Mladiin gore

e Geo - izziv

e Geografska bralna znacka

e Bralni popotnik -
(slovenska bralna znaéka)

e Moj glas, moj mir!

e Zaslon izklopljen, srce

vklopljeno

e Dodatna ura sporta
Lahkih nog naokrog
oncek kuhaij

NEON" Varni brez nasilja

e Tutorstvo




GIBANJE IN ZDRAVJE

e Dodatna ura sporta
e Lahkih nog nhaokrog
e Lonéek kuhaj

e “NEON" Varni brez nasilja
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UCENJE UCENJA

Prva pomoc¢

Vesela sola

Mladi in gore

Geo - izziv —
Geografska bralna znacka
Bralni popotnik -
(slovenska bralna znaéka)
Tutorstvo

Moj glas, moj mir!

Zaslon izklopljen, srce
vklopljeno




GIBANJE IN ZDRAVJE

e Dodatna ura sporta
e Lahkih nog nhaokrog
e Lonéek kuhaj

e Odbojka

e “NEON" Varni brez nasilja
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@ 8. razred
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UCENJE UCENJA

Prva pomoc¢

Vesela sola

Mladi in gore

Geo - izziv

Geografska bralna znacka
Bralni popotnik -
(slovenska bralna znaéka)
Casovni stroj

A Magical Journey
Through Europe
Tutorstvo

Moj glas, moj mir!
Zaslon izklopljen, srce
vklopljeno
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UCENJE UCENJA

@ 9. razred

e Prva pomoc¢

e Vesela sola

e Mladiin gore

e Geo - izziv

e Geografska bralna znacka
e Bralni popotnik -

GIBANJE IN ZDRAVJE

e Dodatna ura sporta

e Lahkih nog naokrog (slovenska bralna znaéka) o
e Lonéek kuhaj e Casovni stroj
e Odbojka e A Magical Journey
e “NEON" Varni brez nasilja Through Europe
e Tutorstvo
e Moj glas, moj mir!
e Zaslon izklopljen, srce

A Nazaj ¢ vklopljeno
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BRALNA TELOVADBA

Izvajalka: Ciljna skupina: 1. razred
MARTINA ZNIDARSIC

Ucenci bodo preko razliénih zanimivih jezikovnih didakti¢nih iger, na
sproséen in igriv naéin spoznavali svet besed, razvijali in utrjevali
spretnosti glasovnega zavedanja (fonoloskega zavedanija in fonemiénega
zavedanja), ki kot pomemben temelj otroku omogoéa uéenje branjaq,
pisanja in pravilne izgovorjave. Ob skupnem branju se bomo osredotocali
na slikovno in besedno v knjigi, spodbujali samostojno pripovedovanje
otrok, kot tudi poustvarjanje o prebranem. Krepili bomo pozornost,
sposobnost poslusanja in razumevanja. Vsaka ura dejavnosti bo
vsebovala tudi zabavne jezikovne aktivhosti za spodbujanje bilateralne
koordinacije. Vsak otrok bo imel svoj individualni listovnik - Bralna

telovadba. f‘




VSEIGRALNICA

Izvajalka: Ciljna skupina: 1. razred
ANITA FURLAN

VSEigralnica je pravi prostor za raziskovanje, igro in ustvarjalnost.

Uéenci bodo aktivho sodelovali v raziskovalnih nalogah, ki spodbujajo
misljenje in resevanje problemov. Skozi odkrivanje novih tem in uporabo
raziskovalnih veséin bodo razvijali samostojnost. V druzabnih igrah bodo
krepili medsebojno komunikacijo, spodbujali sodelovanje in timsko delo.
Skozi ustvarjalne aktivnosti pa bodo izrazili svojo individualnost in razvijali
umetniske sposobnosti, saj ustvarjalne naloge spodbujajo domisljijo in
inovativnost.

V VSEigralnici se bodo ucenci preizkusili v razlicnih dejavnostih, ki bodo
med seboj prepletene in potekale le skozi igro.

Ta celostni pristop omogoca bogato in izkusnjam polno uéenje.
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Z IGRO DO VEC PRIJATELJEV

Izvajalke: Ciljna skupina:1,, 2., 3., 4., 5. razred
SVETOVALNA SLUZBA

Preko delavnic se bodo uéenci ucili razvijati socialne ves€ine, kot so
sodelovanje, komunikacija, resevanje konfliktov in medsebojno
spostovanje. U€enci bodo imeli priloznost, da skozi igro izboljSajo svojo
sposobnost izrazanja €ustev in razumevanja drugih, hkrati pa bodo
razvijali sposobnost resevanja konfliktov ter se ucili pozitivnih vzorcev
obnasanja v skupini.




BRALNA ZNACKA

Izvajalke: Ciljna skupina: 2., 3. razred
2. razred: RAZREDNICARKE
3. razred: RAZREDNICARKE

Aktivnosti pri izvajanju Bralne znacke bodo prilagojene starosti in
interesom ucencev. Spodbujali bomo raznolikost branja. Uéenci bodo
razvijali bogatenje besednega zaklada, ustvarjalnosti in domisljije ter
ljubezen do branja in druzenja ob knjigi.




BRALNA ZNACKA

Izvajalke: Ciljna skupina: 4., 5. razred
4.razred: RAZREDNICARKE
5. razred: RAZREDNICARKE

Izvajanje bralne znacke.




VRTILJAK PRAVLJIC

Izvajalka: Ciljna skupina: 1. razred

SUZANA KRECIC

Aktivnosti pri izvajanju Bralne znacke bodo prilagojene starosti in
interesom ucencev. Spodbujali bomo raznolikost branja. Uéenci bodo
razvijali bogatenje besednega zaklada, ustvarjalnosti in domisljije ter
ljubezen do branja in druzenja ob knjigi. Dejavhost bo otrokom omogoc¢ilaq,
da se potopijo v €arobni svet pravljic, ter pridobijo dragocene izkusnje v

\
> &7




PAMETNI GIBI ZA BRALNE IN RACUNSKE SPRETNOSTI

Izvajalka: Ciljna skupina: 1. razred
MAJA KAPELJ SIRCA

Dejavnost temelji na povezovanju gibanja s kljuénimi veséinami za branje,
pisanje in matematiko. Preko igrivih gibalno-senzornih dejavnosti bodo
otroci razvijali fino motoriko, fonolosko zavedanje, koordinacijo, stevilske
predstave, ritem, prostorsko in ¢asovno orientacijo, logiéno misljenje ter
vizualno in slusno pozornost. Vse bo potekalo v sproséenem, zabavnem in
spodbudnem okolju, kjer bodo otroci hkrati krepili tudi sodelovanje,

kreativnost in samozavest.




JAZTO ZMOREM

Izvajalka: Ciljna skupina: 3. razred
DINA SIVCEVIC

Z ucenci bomo skozi igro in razli€ne naloge spodbujali razvoj bralne
pismenosti. Z nalogami in igrami bomo krepili njihov pozitiven odnos do
branja ter povecali interes zanj, hkrati pa si bomo prizadevali za Sirjenje in
utrjevanje besedis¢a, kar je kljuéno za uspesno branje z razumevanjem.
Osredotocili se bomo predvsem na tekoce branje, pri Eéemer bodo uéenci
osvojili razlicne tehnike branja ter izboljsali natanénost in hitrost branja ter
izraznost pri prebranem besedilu.
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PAMETNI GIBI PLUS

Izvajalka: Ciljna skupina: 2. razred

MAJA KAPELJ SIRCA

Pri tej dejavnosti bodo uéenci s pomoc¢jo gibalno-senzornih nalog vadili:

- branje z razumevanjem (gibalne zgodbe),

- motoriko pisanja (v povezavi s prostorom, ritmom, telesom),

- raéunske spretnosti (Steviléne igre, orientacija na telesu in v prostoru,
logiéni izzivi),

- delovho pozornost, sodelovanje in vztrajnost.

Otroci bodo skozi gibanje miselno napredovali, hkrati pa ostali gibalno

aktivni, ustvarjali in sproscéeni.




Z BRANJEM DO ZNANJA

Izvajalka: Ciljna skupina: 4., 5. razred
ANDREJA GRMEK

Dejavnost bo spodbujala branje in bralno pismenost z:
- obiski razliénih bralnih virov ($olske in splo§ne knjiznice ter medmrezja),
- izbiranjem bralnega gradiva glede na interes u€enk in uéencev ter
odkrivanjem raznolikosti in skrivnosti knjig,
- spodbujanjem pri vztrajanju branja daljsih besedil,
- spremljanjem in samovrednotenjem dosezka pri branju.
Al




OSNOVE RACUNALNISTVA - WORD zaéetni

Izvajalki: Ciljna skupina: 4., 5. razred
4.razred - JANA CEC TURK
5. razred - TJASA MISLEJ

Ucenci spoznajo osnhove racunalnistva s poudarkom na programu Word,
vmes pa v povezavi s tem Se osnhovne funkcije v programu Slikar,

PowerPoint in spletna orodja.




OSNOVE RACUNALNISTVA - WORD nadaljevalni

Izvajalka: Ciljna skupina: 5. razred
JANA CEC TURK

Ucenci, ki so opravili zacetni tecaj, nhadgradijo svoje znanje programov
Word, Slikar, PowerPoint in uporabo spleta
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VESELA SOLA

Izvajalka:
ELIZABETA GRMEK ROMIH

Ciljna skupina: 4. - 9. razred

Vesela sola je dejavnost, ki je hamenjena uéencem od 6. do 9. razreda.
Potekala bo po dogovoru z uciteljem, bolj intenzivho pa tedne pred
tekmovanjem. Namen tekmovanja v znanju Vesele Sole je Sirjenje
sploshega znanja. S sodelovanjem v Veseli Soli uéenec spoznava razli€éna
zanimiva podro€ja cElovekovega delovanja in svet narave ter druzbe.
Ucéenec se pripravlja na tekmovanje v znanju, ki ponuja dobre temelje za
nadaljnje uéenje, Siri poznavanje razlicnih podrogcij, trenira mozgane in se
na zabaven nac€in ucéi.
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IGRA JE UCENJE

Izvajalka: Ciljna skupina: 4., 5. razred
ANDREJA GRMEK

Dejavnost bo spodbujala radovednosti in iskanje resitev. Uéenci se bodo
spopadli z razli€nimi izzivi v obliki nalog, se igrali z naravnimi materiali in
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DRUZABNE IGRE

Izvajalka: Ciljna skupina: 4., 5. razred
NUSA PLUT

Uéenci spoznavajo razlicne druzabne igre. Naucijo se sodelovanja, pravil
novih ter starih iger.
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PRVA POMOC

Izvajalka: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred

Delavnica prve pomoci.




MLADI IN GORE

Izvajalka: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
BLANKA TOMSIC PREMRL

Ucéenci se bodo pripravljali na Solsko Sportno tekmovanje Mladi in gore.

Tekmovali bodo v znanju, ves€inah in izkusnjah z vseh podro¢€ij in oblik
planinskega delovanja. Tekmovanje poteka na dveh ravneh, regijski in
drzavni.




GEO - 1221V

Izvajalka: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
VESNA SKUPEK

V okviru dejavnosti "Geo-izziv: priprave na tekmovanje® bomo skupaj
raziskovali skrivnosti sveta - naravne pojave, podnebje, pokrajine,
drzave in zanimivosti hasega planeta. Poseben poudarek bo na snovi in
nhalogah, ki so pomembne za Solsko in drzavno geografsko tekmovanje,
obenem pa bomo razvijali tudi spretnosti branja kart, orientacije in
logi€hega razmisljanja. Uéenci bodo resevali pretekle naloge, se u€ili s
pomocjo €lankov, kvizov, iger in nalog ter pridobivali poglobljeno znanje,
ki jim bo koristilo ne le na tekmovanju, ampak tudi pri razumevanju
svetqa, v katerem zivimo.




MOJ GLAS, MOJ MIR'!

Izvajalke: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
SVETOVALNA SLUZBA

V delavnicah bi spoznali razliche oblike nasilja in razvijali orodja za
nenasilno resevanje konfliktov. Spodbujali bi ustvarjalnost, empatijo,
pozitivho samopodobo ter bi se zavzemali za izrazanje svojih obéutkov pri
posamezniku, hkrati pa se trudili omogog¢iti varno okolje, kjer se uéenci
lahko izrazijo. Raziskali bi razlicne vrste nasilja, razpravljali o posledicah
le-tega, poskusali razumeti nasilje ter se osredoto€ili ha spodbudno
resevanje konfliktov. Delavnice bi potekale skupinsko ter tudi
individualno (znotraj skupine).




ZASLON IZKLOPLJEN, SRCE VKLOPLJENO

Izvajalke: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
SVETOVALNA SLUZBA

Uéenci bodo razvijali sposobnosti kritiEc(hega misljenja in samorefleksije,
krepili bodo komunikacijske ves€ine in sposobnost asertivhega izrazanja
mnen,;.

Naucili se bodo resevanja konfliktov in obvladovanja stresnih situacij,
razvijali bodo sposobnost razumevanja in sprejemanja razlicnih mnenj
ter empatije do drugih. Spodbujali bomo odgovornost za lastna dejanja in
socialno odgovornost ter sodelovanje v skupini in razvijali sposobnost
timskega dela.




TUTORSTVO

Izvajalke: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
SVETOVALNA SLUZBA

Tutorstvo je organizirana medsebojna pomoé ucéencev in uéenk.
Tutorstvo omogoca deljenje znanja in pomo¢€ drugim uéencem pri uéenju,

kar lahko pripomore k njihovemu boljsemu uénemu uspehu in pocutju na
Soli. Ob tem tutor razvija svoje komunikacijske spretnosti, poglablja
razumevanje obravnavane teme in lahko predstavilja vzgled vrstnikom.
Ucenci, ki se bodo odlo€ili postati tutorji, bodo imeli pri svojem delu
zagotovljeno podporo in usmerjanje uc€itelja, ki bo vodil program.




GEOGRAFSKA BRALNA ZNACKA

Izvajalka: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
ELIZABETA GRMEK ROMIH

Dejavnost za u€ence od 6. do 9.razreda, kjer bodo Sirili geografsko obzorje
in izboljsali bralne zmoznosti. Na seznamu literature za geografsko bralno
znacko so vkljuéene tako leposliovne kot tudi strokovne knjige ter tudi strip,
ki je med ucéenci zelo priljubljena literarna zvrst. Izbrane knjige bi ustrezale
bralnim sposobnostim uéencem v doloéenem razredu ter se hkrati
povezovale z uéno temo, ki jo uéenci v dolo€éenem razredu obravnavajo. S
tem bi u€enci poglabljali znanje iz snovi, ki jih zanima ter to znanje
uporabili tudi pri pouku.




BRALNI POPOTNIK

Izvajalke: Ciljna skupina: 6., 7., 8., 9. razred
UCITELJICE SLJ

Izvajanje bralne znacke.




CASOVNI STROJ

Izvajalka: Ciljna skupina: 8., 9. razred
MARTINA DEBEVEC GROSSI

Priprave na tekmovanje iz znanja zgodovine. Na tekmovanje se
pripravljamo skupaj, cela skupina za Solsko tekmovanje in s posamezniki
za drzavno, v kolikor se kdo od uéencev uvrsti naprej.

Predvideni datumi izvedbe sSolskega tekmovanja je december 2025 in
drzavhega tekmovanja marec 2026.
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A MAGICAL JOURNEY THROUGH EUROPE

Izvajalka: Ciljna skupina: 8., 9. razred
BLANKA TOMSIC PREMRL

A Magical Journey Through Europe je eTwinning projekt namenjen
obogatitvi znanja uéencev o Evropi z interaktivhimi dejavhostmi. Med
potekom projekta bodo uc¢enci raziskovali geografijo, zgodovino in kulturo
razliénih evropskih drzav vkljuéenih v projekt. V $olskem letu 2025/2026
bomo raziskovali Poljsko, Litvo, Cesko, Spanijo, MadZarsko in udelezenim
Solam predstavili Slovenijo. V projektu bomo razvijali digitalne veséine
preko rabe razlicnih aplikacij in programov. Namen projekta je povecati
razumevanje in spostovanje raznolikosti Evrope.
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