SHEMA

Evropske unije

Osnovna Sola Miroslava Vilharja Postojna

MALICA KOSILO

Ponedeljek, |topljen siréek, ¢rna $truc¢ka, malo sladkan havay ¢aj, | goveja juha s fidelini, pe¢ena pis¢anc ja kracka v naravni
27.3.2023 | SSH: jabolko omaki, riz tri zita, zelje v solati s fizolom
Torek, domaé mesno zelenjavni namaz, bio beli pSeniéni sirovi tortelini z bolonjsko omako, parmezan, cvetaca v solati
28.3.2023 kruh, malo sladkan zelis¢ni ¢aj, Zitna rezina
Sreda, suha salama, rzena Zzemlja, pomarancni sok, kisle fiZolova minestra s pis¢anc jo hrenovko, rezina kruha, doma¢
29.3.2023 | kumarice ¢okoladni puding
Cetrtek, kosmici, domac¢e mleko, borovnice goveji trakci v omaki, popeena polenta, zelena solata
30.3.2023
Petek, skutni Zepek, kakav iz bio mleka Sarenka v pecici, maslen krompir, rde¢a pesa v solati, mesan
31.3.2023 kompot

Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upoStevamo priporolila strokovnih sluzb za zdravo prehrano, Zelje nasih ucencev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne
moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni vodovod) v jedilnici.
OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, Glej legendo/ PRILOGA II: vec info. o alergenih najdete v knjigi alergenov (v jedilnici)



